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HORARIOS - PRESENCIAL & ONLINE 2022 - 2023

am»
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
MYSORE +
Jerturno: 6:30 | lerturno: 6:30 | lerturno: 6:30 | ler turno: 6:30 6:30 - 8:45 ALMUERZO
2°turno: 7:45 | 2°turno: 7:45 2°turno: 7:45 | 2°turno: 7:45 8:00
3er turno: 8:45 3er turno: 8:45 CARLOS

*1 vez al mes
Shala Torrent
*No incluido

medio dia

tarde

MYSORE ONLINE

MYSORE
14:15 - 16:00
ANGELA

MYSORE MYSORE
ANGELA ANGELA

MYSORE

ANGELA

MYSORE ONLINE

MYSORE
14:15 - 16:00
ANGELA

MYSORE

BARBARA

-\shtanga Yoga I'louse

*1 sahb. al mes
CLASE
GUIADA
+ CHARLA
08:00
CARLOS
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www.ashtangayogahouse.es tifn (+34) 623 105 766 mail info@ashtangayogahouse.es



